
 

 
COMUNE DI RIVALTA Menù invernale a.s. 2023/2024 Asili Nido SANGONE e PASTA – Divezzi 

Proposta di modifica 
 

                   LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
1° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

 

Farfalle al pomodoro BIO 

Tortino al parmigiano  

Piselli* all’olio BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Focaccia 

 

Crema di verdure BIO con crostini   

Crocchette di piselli al forno 

Zucca BIO al forno  

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Pane e marmellata 60% frutta 

 

Fusilli BIO burro e salvia 

Coscia di pollo al forno  

Cavolfiori all’olio BIO 

 Pane 

 Banana BIO 

Merenda  

Frutta cotta  

 

Minestra verdure con pastina BIO 

Merluzzo* agli aromi 

Purea di patate BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

 

Risotto alla zucca BIO 

Stracchino  

Macedonia di verdure con 

fagiolini* BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Latte con biscotti plasmon 
 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

2° 
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E 

T 
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A 

 

Pennette BIO al pesto 

Platessa* impanata 

Cavolfiore all’olio BIO 

Pane 

 Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

 

Crema di verdure BIO con crostini 

Hamburger di tacchino  

Patate al forno BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Pane e marmellata 60% frutta 

 

Pizza al pomodoro 

Mozzarella KM0 

Carote all’olio BIO 

Pane 

 Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Frutta cotta 

 

Riso alla crema di zafferano 

Crocchette di piselli al forno 

Finocchi gratinati BIO 

Pane 

 Banana BIO 

Merenda  

Latte con corn-flakes   

 

Minestra di legumi BIO con riso 

Crocchette di ricotta e spinaci* 

Cavolo rosso stufato 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda 

Budino alla vaniglia 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
3° 
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E 

T 

T 
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N 

A 

 

Penne al pomodoro BIO 

Crocchette di piselli al forno 

Erbette* all’olio BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Focaccia  

 

Crema di zucca BIO con orzo 

Merluzzo* gratinato  

Patate all’olio BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Latte con biscotti plasmon 

 

Pasta al sugo di broccoli 

Milanese di pollo 

Finocchi gratinati BIO 

Pane 

 Banana BIO 

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

 

Riso al pomodoro BIO 

Tortino agli spinaci 

Piselli all’olio BIO 

Pane 

 Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Frutta cotta 

 

Crema di verdure BIO 

 con crostini  

Grana Padano  

Zucca BIO al forno  

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Pane e marmellata 60% frutta 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
4° 
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A 

 

Pasta al pomodoro BIO  

Mozzarella  

Broccoli all’olio BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Frutta di stagione BIO 

 

Riso agli spinaci 

Crocchette di platessa*  

Carote all’olio BIO 

Pane  

Banana BIO  

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

 

Crema di legumi BIO 

con crostini 

Tortino vegetariano  

Purea di patate BIO 

Pane 

 Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Budino al cioccolato 

 

Sedani BIO al pesto 

Crocchette di piselli al forno 

Zucca BIO al forno  

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Latte con biscotti 

 

Passato di verdure con riso 

Spezzatino di bovino  

 in umido  

Spinaci all’olio BIO 

Pane  

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Frutta cotta 

Aggiornato il 03/11/23                           * ingrediente surgelato all’origine 
Ingredienti BIOLOGICI: pane, pasta e riso, tutti i cereali, legumi, ortofrutta fresca, pomodori pelati e passata di pomodoro, succhi di frutta, marmellata. 

Sono prodotti biologici le verdure surgelate, il pesto Dop, e il latte u.h.t.  intero. Tutte le preparazioni a cotto e a crudo sono condite con olio extra vergine d’oliva BIO.  

 Carne di razza bovina Piemontese   prodotto Equosolidale   Prodotto DOP: grana Padano, pesto bio, zafferano     Piatto richiesto dal Comune  

 
               

 

 



 

COMUNE DI RIVALTA Menù invernale a.s. 2022/2023  Asili Nido SANGONE e PASTA – Lattanti 
Proposta di modifica 

 
 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
1° 
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A 

 

Brodo con pastina 

Lenticchie rosse decorticate 

frullate 

Patate all’olio frullate  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda  

Yogurt alla frutta 

 

Crema di verdure con pastina 

Bovino frullato 

Cavolfiore all’olio frullato  

Pane  

Mousse di frutta  

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

 

Minestrina con pastina 

Petto di pollo frullato 

Patate all’olio frullate  

Pane 

 Mousse di frutta  

Merenda 

Frutta cotta  

 

Semolino 

Pesce* frullato/Omogenizzato 

di pesce  

Zucca all’olio frullata  

Pane 

 Mousse di frutta  

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

 

Brodo con pastina 

Ricotta 

Carote all’olio frullate  

Pane 

 Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

2° 
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Brodo con pastina 

Piselli decorticati frullati 

Patate all’olio frullate  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta 

 

Semolino 

Bovino frullato 

Zucca all’olio frullata  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Frutta cotta 

 

Crema di patate con pastina 

Ricotta  

Carote all’olio frullate 

Pane 

 Mousse di frutta 

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

 

Minestrina con pastina 

Fesa di tacchino frullato 

Patate all’olio frullate  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta 

 

Brodo con pastina 

Pesce* frullato/Omogenizzato 

di pesce  

Broccoli all’olio frullati 

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

3° 
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A 

 

Brodo con pastina 

Bovino frullato 

Patate all’olio frullate  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta 

 

Crema di zucca con pastina 

Pesce* frullato/Omogenizzato di 

pesce  

Carote all’olio frullate 

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

 

Pastina in brodo 

Petto di pollo frullato 

Cavolfiore all’olio frullato 

Pane 

 Mousse di frutta 

Merenda 

Frutta cotta 

 

Semolino 

Lenticchie rosse decorticate 

frullate 

Carote all’olio frullate 

Pane 

 Mousse di frutta 

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

 

Brodo vegetale con pastina 

Ricotta  

Zucca all’olio frullata  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

4° 
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E 

T 

T 
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A 

N 

A 

 

Minestrina con pastina 

Ricotta  

Patate all’olio frullate  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta 

 

Semolino 

Pesce* frullato/Omogenizzato di 

pesce  

Carote all’olio frullate 

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Frutta cotta 

 

Crema di verdure con 

pastina 

Petto di pollo frullato 

Zucca all’olio frullata  

Pane 

 Mousse di frutta 

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

 

Brodo vegetale con pastina 

Piselli decorticati frullati 

Patate all’olio frullate  

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta 

 

Crema di zucca con pastina 

Bovino frullato  

Carote all’olio frullate 

Pane  

Mousse di frutta 

Merenda 

Omogeneizzato di frutta 

Aggiornato il 03/11/23                      

   * ingrediente surgelato all’origine        
 Ingredienti BIOLOGICI: pasta e cereali, legumi, ortofrutta, verdure surgelate, pomodori pelati, succhi di frutta, yogurt e marmellata. 
 


