
 

 

COMUNE DI RIVALTA Menù estivo a.s. 2023-24 Asili Nido SANGONE e PASTA – Divezzi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Aggiornato il 11.04.24                           * ingrediente surgelato all’origine 
Ingredienti BIOLOGICI:  pasta e riso, tutti i cereali, legumi, ortofrutta fresca, pomodori pelati e passata di pomodoro, succhi di frutta, marmellata. 

Sono prodotti biologici le verdure surgelate, il pesto Dop, e il latte u.h.t.  intero. Tutte le preparazioni a cotto e a crudo sono condite con olio extra vergine d’oliva BIO.  

 Carne di razza bovina Piemontese   prodotto Equosolidale   Prodotto DOP: grana Padano, pesto bio.  

 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

1° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Pasta BIO al pesto  

Insalata di lenticchie/lenticchie 

in umido 

Insalata di pomodori BIO  

 

Pane    

 Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Focaccia  

Passato di verdure BIO 

 con crostini  

Filetto di merluzzo * agli aromi  

al forno  

Patate prezzemolate BIO 

(calde) 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Banana BIO    

Riso al pomodoro BIO 

Hamburger di bovino  

con spinaci* 

Zucchine trifolate BIO  

 

Pane    

  Frutta di stagione BIO/Banana  

Merenda  

  Frutta di stagione BIO 

Farfalle BIO al sugo di 

melanzane 

Tortino alle verdure BIO 

Carote all’olio BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Tisana alla frutta con pane e 

marmellata 60% frutta BIO 

Pizza al pomodoro  

Mozzarella km 0 

Fagiolini all’olio BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

2° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Conchiglie BIO  alla crema di 

zucchine  BIO 

Uovo sodo 

Insalata di carote BIO  

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda   

Pane olio pomodoro e origano 

Riso al pomodoro BIO 

Crocchette di piselli al forno 

Macedonia di verdure BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

Pennette BIO al pesto 

Primo sale  

Insalata di pomodori BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

  Frutta di stagione BIO 

Vellutata di carote e patate 

BIO con crostini 

Spezzatino di tacchino al 

rosmarino 

Patate all’olio BIO 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Banana bio   

Fusilli BIO all’olio  

Crocchette di platessa* al forno  

Carote all’olio BIO  

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

 

Merenda 

Gelato fiordilatte 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
3° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Passato di verdura BIO 

con orzo 

Primo sale 

Patate prezzemolate BIO 

 (calde) 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Budino al cioccolato 

Pasta BIO al pesto 

Pollo dorato al forno 

Insalata di pomodori BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

Pasta al pomodoro  

e melanzane BIO 

Tortino vegetariano al forno 

Zucchine all’olio BIO  

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Banana BIO   

Riso all’olio e salvia 

Legumi in umido o Crocchette 

di piselli 

Melanzane al pomodoro BIO 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Pane e marmellata 60% frutta 

BIO 

Insalata di orzo e verdura BIO 

Merluzzo * gratinato  

(pangratt, prezzemolo, parmig.) 

 

Fagiolini * all’olio BIO 

Pane    

Frutta di stagione BIO/Banana  

Merenda  

  Frutta di stagione BIO 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

4° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Mezze penne al ragù 

 vegetale BIO 

Insalata di lenticchie 

 

Insalata di pomodori BIO  

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Yogurt alla frutta BIO 

Vellutata di verdure BIO 

con farro   

Tortino alle zucchine 

 

Patate al forno BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Frutta di stagione BIO 

Riso olio e parmigiano 

Platessa * dorata 

Zucchine trifolate BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda   

Pane olio pomodoro e origano 

Sedani BIO al pesto  

Polpette di bovino  

al forno 

Carote all’olio BIO 

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Banana BIO 

Pennette BIO pomodoro e 

basilico 

Stracchino 

Fagiolini* all’olio BIO  

 

Pane    

Frutta di stagione BIO 

Merenda  

Focaccia  
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COMUNE DI RIVALTA Menù estivo a.s. 2023-24 Asili Nido SANGONE e PASTA – Lattanti 
     
       LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
1° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Lenticchie rosse decorticate 

frullate 

 

(Carote all’olio frullate) 

  Mousse di frutta 

Merenda  

Mousse di frutta 

 

Crema di riso 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta bio 

Crema di tapioca 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di bovino  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta /Banana 

 

Semolino   

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di pollo  

 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta bio 

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco 

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti 

plasmon 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

2° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Semolino  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di pollo / 

Omogeneizzato  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

  Mousse di frutta 

Merenda  

  Mousse di frutta 

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Piselli decorticati frullati 

 

(Patate all’olio frullate) 

  Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta bio 

Crema di riso 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco    

 

 (Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta / Banana 

 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di tacchino  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta bio 

Crema di tapioca 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti 

plasmon 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

3° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Crema di tapioca 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco    

 

(Patate all’olio frullate) 

  Mousse di frutta 

Merenda  

Mousse di frutta / Banana 

Crema di riso 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di pollo  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta bio  

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di tacchino /  

Omogeneizzato 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta  

 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Lenticchie rosse decorticate 

frullate 

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti 

plasmon 

Semolino  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta  

 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

4° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Piselli decorticati frullati 

 

(Carote all’olio frullate)  

  Mousse di frutta 

Merenda  

Yogurt alla frutta bio 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di tacchino  

/ Omogeneizzato  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta   

Semolino   

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti 

plasmon   

Crema di riso 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di bovino  

 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta bio 

Crema di tapioca 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco    

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta / Banana 

   Aggiornato il 11.04.24          * ingrediente surgelato all’origine 

NB: FORMAGGIO     = stracchino, ricotta, robiola           
Ingredienti BIOLOGICI:  pasta e riso, tutti i cereali, legumi, ortofrutta fresca, pomodori pelati e passata di pomodoro, succhi di frutta, marmellata. 

Sono prodotti biologici le verdure surgelate, il pesto Dop, e il latte u.h.t.  intero. Tutte le preparazioni a cotto e a crudo sono condite con olio extra vergine d’oliva BIO.  

 Carne di razza bovina Piemontese   prodotto Equosolidale   Prodotto DOP: grana Padano, pesto bio.                                
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