
LE FASI DI UN INCIDENTE STRADALE 

 

1) Avviene il trambusto della collisione, non capiamo bene cosa accade, oppure percepiamo, 

pochi attimi prima l’impatto imminente e lo subiamo senza sapere bene cosa fare. 

2) L’impatto è appena avvenuto, l’adrenalina è già salita, il cuore pulsa velocemente, siamo in 

confusione, le prime sensazioni e le reazioni del tutto istintive che possono manifestarsi si 

riferiscono alle più  diverse sfumature della rabbia e dello spavento. 

3) Nessuno ci ha mai formato correttamente, né sono mai state fornite semplici linee guida da 

seguire sulle primissime cose da fare in questi casi e quindi si agisce di istinto, sperando 

che l’istinto possa adeguarsi correttamente ad una situazione che di istintivo non ha nulla, 

ma che al contrario deve essere gestita nel modo più razionale possibile. 
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