AREA DI PROGETTO

Descrizione del progetto:

Un percorso ginnico attrezzato all’aperto, accessibile a tutti i cittadini a tutte le ore, che favorisca:
- la coesione sociale, implementando le opportunita di socializzazione

- il benessere fisico a tutte le eta

- lo sfruttamento delle infrastrutture presenti nel territorio (pista ciclabile, ecc.)

Il progetto prevede 4 strutture:

e un attrezzo dotato di scale , adatto principalmente ai bambini,

e un attrezzo per potenziare i muscoli delle spalle e delle braccia,

e un attrezzo per la doppia oscillazione delle gambe

¢ un attrezzo per gli addominali Progetto ideato da:

Elena Bazzan Sara e Valentina Bella Francesco lannuzzi Riccardo Pastore



